SO Y TE TINH I?ONG THAP CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUNG TAM Y TE Poc lap — Tu do — Hanh phtc
THANH PHO CAO LANH

S6: 916/TTYT-KHTC TP. Cao Lanh, ngay 13 thang 9 ndam 2024
V/v hudng ing ngay The gidi
phong chong bénh tim mach nam 2024

Kinh gtri:
- Khoa phong;
- Tram Y té xa, phuong.

Can clr cong van s6 906/KSBT-KLN-DD ngay 12 thang 9 nim 2024 cua
Trung tdm Kiém soat bénh tat Pong Thap, vé viéc hudng Gmg ngay Thé gidi
phong chéng bénh tim mach nam 2024.

Trung tdm Y té thanh phé Cao Lanh dé nghi cac don vi ting cuong cac
hoat dong phong chdng bénh tim mach/Tang huyét ap véi mot sé ndi dung chinh
nhu sau:

- Tang cuong truyén thong nang cao nhan thuc, thay d6i hanh vi cta cong
d6ng dé du phong ting huyét ap va cac yéu to nguy co tim mach (an thira muo6i,
hat thube 14, lam dung rugu bia, it van dong thé luc, dinh dudng khong hop
1y...).

- Huéng dan, van dong nguoi dan thuong xuyén do huyét ap dé phat hién
som ting huyét 4 ap.

- Tram Y té xa, phuong thyc hién kham tu Van diéu tri, quan 1y bénh tim
mach, ting huyét ap theo hudng dan cua B Y té (Quyét dinh 5904/0P-BYT
ngay 20 thang 12 nam 2019).

- Thong diép Ngay Thé gi6i phong, chong bénh tim mach nam 2024:

“ ON DINH HUYET AP PE BAO VE TRAI TIM ”
Trung tam Y té thanh pho Cao Lanh dé nghi cac don vi thuc hién theo
ding nd1 dung cua cong van./.
Noi nhéin: GIAM POC
- Nhu trén; )
- Ban Giam doc TTYT;

- Website TTYT;
- Luu: VT, KHTC.

Trwong Qudc Diing
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